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Salud

Alergias

respiratoria

COMO MEJORAR
SUS SINTOMAS
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Ya no hay que sufrir estornudos en salva
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cada dos por tres ni tenertodo el dia el
pafiuelo en la mano. La rinitis, la conjuntivitis
0 el asma alérgica tienen tratamientos que
permiten controlar estas molestias.

Carme del Vado

PERIODISTA ESPECIALIZADA EN SALUD Y NUTRICION

a primavera y el oto-

fio son malas épo-

casparalaspersonas

sensiblesal polen oa

los &caros. Por ello,

hemos hablado con
los doctores Juan José Zapata, pre-
sidente del Comité de Aerobiologia
Clinica dela Sociedad Espafiolade
Alergologfa e Inmunologia Clinica
(SEAIC), y Paula Rib6 (@dra.pau-
laribo.alergia), autora de Alergia, la
nueva epidemia (Ed. Alienta), para
saber como abordar estos proble-
mas, porque en manos de un aler-
gologo, tienen solucion.

¢(COMODISTINGUIRLA
ALERGIADE UN CATARRO?
“Laalergiatieneunascaracteristicas
muy explosivas. Enunmomento se
tienensintomasyalasdoshorashan
desaparecido. Sin embargo, un pro-

cesocatarralduraso6dias ypresen-
ta secrecién amarillenta, tos o fie-
bre”, explica el Dr. Zapata. Ademas,
“tambiénhayquesospecharsisiem-
preseestaresfriado o con moqueo”,
apunta la Dra. Ribo, porque no es
normal sufrirmdasde2o3resfriados
ounabronquitisalafio.
eSintomasenmomentos concretos.
Los sintomas alérgicos, ademés,
se producen en el momento en
el que se entra en contacto con €l
alérgeno que los produce, ya sea
un tipo de polen, el pelo de una
mascota,los dcarosdel polvo...

e En caso de duda. Elexpertodela
SEAIC explica que entonces “hay
que mirar las mucosas del pacien-
te. Unanarizounafaringe queesté
palidaindica que puede seralergia.
Sinembargo, siestdenrojecida, se-
guramente se debaauna enferme-
dadinfecciosaoviral”.
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HACER UN BUEN
DIAGNOSTICO ES CLAVE
Losdosalergélogos coincidenenque
el éxito de cualquier tratamiento de-
pendera de que se haga una eva-
luacién acertada del caso. Paraello
primero se creauna historia clinica
detallada, seguida de pruebas cuta-
neas (pricktest) y,mastarde,deuna
analfticade sangre paradeterminar
aquétienesensibilidad el paciente.
e Ser sensible no es ser alérgico.
“Sepuedetenersensibilidad al olivo
peronopresentar sintomas enmayo
yjunio, que es cuando poliniza este



arbol. En este caso, no se es alérgi-
coalolivo”,afirma el Dr. Zapata. Es
importante, porque en las pruebas
pueden aparecer diferentes sensi-
bilidades, peroel paciente notiene
queser tratadopara todas ellas, sino
soloparalasqueleprovocan alergia.
e Los “deberes” de los pacientes.

>ara ayudar con el diagnostico, los
especialistas aconsejan llevar un
diario de sintomas, para ver silos
que describe el afectado en unos
dfas concretos coinciden con los
pélenes quehayen esosmomentos
ensuzonagraciasaunos calenda-

rios de polinizacién que se pueden
consultar en paginas web como
polenes.com.

e El diagndstico debe hacerlo
un alergdlogo. El presidente del
Comité de Aerobiologia Clinicade
laSEAICes categéricoalrespectoy
advierte de “latentacién de tratar-
lo desde otras especialidades sa-
nitarias porque parecen sintomas
banales como estornudos y picor
deojos, peronoesas{”. Deundiag-
nostico certero y un tratamiento
temprano puede depender, por
ejemplo,queenel casodelosnifios

QUE HACER
SIEL POLEN
CAUSA

PROBLEMAS

e Seguir los calendarios
de polinizacién. Hacer-
lo en polenes.com o pa-
ginas o app similares.
Con los cambios de la
climatologia puede va-
riar la época en la que
se presentan los sinto-
mas. “Disponer de un
calendario actualizado
permite empezar a to-
mar la medicacion an-
tes de que se nos eche
encima la temporada”,
sefala el Dr. Zapata.

e Cuando polinizan las
plantas que nos afectan.
Mantener las ventanas
cerradas, sobre todo a
primeray Gltimahoradel
dia. Evitar salir a la calle
cuando los niveles de
polen estan altos. Si no
hay mas remedio, prote-
gerse congafasde soly
mascarillas FPP2. Al
regresar, quitarse toda
la ropa y ducharse con
agua caliente.



Salud

conunasensibilidadalosécaros, se
pueda conseguir “que su sistemain-
munoldgico no llegue a sensibilizar-
se con otros alérgenos”. Porque, co-
mosefiala,aveceslleganalaconsulta
“pacientesde 20 030afios,quetienen
alergiadesdelossypresentanmuchas
multisensibilidades”. Y, porlo tanto,
soncasosmascomplejosdetratar.

TRATAMIENTO INMEDIATO,
Y OTRO,AMEDIOPLAZO
Paraatajarlossintomas,laDra.Ribé
explica que suelen pautarse “sprays
nasales con corticoides o antihis-
taminicos, que no causan adiccién,
no pasanalasangre,noengordany
no tienen efectos secundarios en el
usoindicadoporelalergdlogo”. Con
la sintomatologia bajo control, se
puede pensar en una solucion mas
duradera como es la vacunacion,
también llamada inmunoterapia
especificaconalérgenos.

e Un tratamiento més definitivo.
“Loquehacemos conlasvacunases
inducir un fenémeno de tolerancia
al alérgeno que causala reaccién”,
asegurael Dr.Zapata,quienapostilla
que“somoscapacesdemanipularla
trayectorianatural quesigue esapa-
tologfayhacer que remita”. Y es que
graciasaestatoleranciainducida,se
recurrirdimuchomenosalamedica-
ciénporquelossintomasseranesca-
so0s0,incluso,desaparecerdn.

LAS VACUNAS
FUNCIONAN, PERO...
Laalergdlogaaseguraquesiestasno
tienen efecto, el problema es que se-
guramente “noestuvieranbienindi-
cadasdebidoaundiagndsticoerro-
neo”. Peronoeseltnicoproblema.
e También exigen implicacion por
parte de los afectados. Lavacuna-
cién supone un esfuerzo por parte
del paciente porque comporta “pin-

charse cada mes o mes ymedio du-
rante 3a 5afios, que es el plazonece-
sario segunlos estudios paraquelos
efectos semantengan enel tiempo”,
explicaRibd. Sin esta constancia, no
se consigue controlarlaalargoplazo.
Esosi, “en los primeros 6 meses ya
sepercibeunamejoriaenelcasode
los dcaros o delos alérgenos peren-
nes.Enelcasodelospdlenesestacio-
nales,habra que esperarala siguien-
tetemporadaparaverlosresultados”.
Otracosaque puedeimpedirquelas
personas opten por esta terapia es
que, aunque la cubre la Seguridad

La vacunacion
controla la
alergia pero
exige un
COompromiso
de 3 a5 anos
y un esfuerzo
economico
por parte del
paciente



QUE HACER
EN CASO DE
ALERGIA A

LOS ACAROS

Aunque estan presen-
tesdurante todo el afio,
provocan mas proble-
mas en primavera y
otofio debido a que en
estas épocas hay mas
humedad y temperatu-
ras elevadas, que es el
medio ideal para estos
aracnidos microscopi-
cos. La Dra. Rib6 reco-
mienda:

e Disponer de un des-
humidificador. Este
ayuda a que el ambien-
te sea mas seco, algo
que no les gusta a es-
tos microaracnidos.

e Usar ropa de cama
antidcaros. Renovar-
la cada 10-14 dias y la-
varla a 55-60° 0 a tem-
peraturas superiores.
Ademas, procurar que
el dormitoriotenga po-
cos elementos. En es-
pecial, evitar las alfom-
bras y la moqueta.

e Limpieza.Es mejorque
no la realice la persona
afectada. Esta debe es-
perar unos 20 min an-
tes de regresar a casa.
Limpiar con pafios de
microfibraqueretengan
el polvo en lugar de plu-
meros. Al aspirar, usar
un electrodoméstico
con filtro HEPA.

Social, no lo hace en su totalidad y
también tiene un coste econémico
paralosafectados.

e Es una terapia con pocas recai-
das. Como explica el alergdlogo
entrevistado, “puede haber alguna
pérdidadetoleranciaenalgunosca-
SOS YOS encontramos con pacien-
tesque empiezan conalergiaalos13
afios, por ejemplo, ynos vienen con
50 porquevuelvenatener sintomas.
En estos casos, se administra una
dosis derecuerdo delavacunayse
vuelveacontrolar”.

EL CASODEL ASMA

E180% de los casos de asma son de
tipo alérgicoy, segun el Dr. Zapata,
“tiene muy buen control con las va-
cunas, mejor que lasrinitis”. Detal
modo que aunque es una enferme-
dadcronica, “tenemospacientesque
despuésde tratarlos coninmunote-
rapia (vacunas) no vuelven a sufrir
crisis y controlan bien su enferme-
dad”, pudiendo llevar unavidanor-
mal. Porlo tanto, ademas de los in-
haladores, esunbuena herramienta
terapéutica en estos casos.

EVITAR AUTOMEDICARSE
CON ANTICONGESTIVOS

“Por desgracia, en las farmacias se
pueden comprar sprays que tienen
muchosefectos secundarios.Suelen
servasoconstrictores,que despejan
rapidamentelanariz. Pero en cuen-
topasansusefectos, estasevuelvea
cerrar”,explicalaalergbloga.

e Crean dependencia. Al tenerun
efecto de poco alcance, se suelen
usar con demasiada frecuenciay
puedenresultaradictivos. Porello,la
expertaadvierte de que el uso con-
tinuado de estos farmacos “reseca
mucho la mucosa nasal y,enalgu-
nos casos, puede darse inclusouna
perforaciéndel tabiquenasal”.

e Pueden condicionar el estado
de salud en general. Elexpertode
la SEAICcoincide al decirque estos
descongestivos que la gente utiliza
porque “esmasfacil,masrapidoyno
hayque consultarconnadie” noson
unabuena solucién. Nosolonotra-
tanlaalergia, sino que pueden agra-
var la patologia nasal y tener otras
consecuencias tan indeseadas co-
moelevarlapresiénarterial.



