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Sl amrgalags MEDIDOR DEL FLUJO ESPIRATORIO MAXIMO

e Es el aparato que mide Flujo Espiratorio Maximo (FEM), flujo maximo
que se alcanza durante una maniobra de espiracion forzada.
e Puede reflejar el estado de via respiratoria de gran calibre pero no
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» Detectar precozmente un empeoramiento y facilitar una
intervencion precoz, en aquellos casos con dificultades de Ia
percepcion de su asma.

e Monitorizar el tratamiento, utilizando datos objetivos, con el fin de
aplicar cambios terapéuticos.

* Ayudar a determinar cuando es urgente solicitar cuidados médicos;
de nuevo.

 Identificar agentes especificos, especialmente alérgenos o irritantes
ocupacionales, o sintomas agudos.

Inspiracion Sellar los labios en la boquilla Antotar la mejor
profunda  Espiracion forzada 1-2 segundos  de 3 mediciones
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